
1 
 

Теоретические и методические основы физического воспитания и 
развития детей раннего и дошкольного возраста 

ЭЛЕКТРОННЫЙ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 
Демо-версия 
 
Структура курса 
Общие вопросы образования дошкольников в области физической культуры 

Глава 1. Теоретические основы образования дошкольников в области физической 
культуры               Демо-версия 

- 1.1. Основные понятия и термины ✔ 

- 1.2. Цель и задачи образования дошкольников в области физической культуры ✔ 

- 1.3. Принципы образования дошкольников в области физической культуры ✔ 

- 1.4. Средства, используемые в физическом воспитании дошкольников ✔ 

- 1.5. Методы, применяемые на занятиях физическими упражнениями с 

дошкольниками                    ✔ 

Задания. Теоретические основы образования дошкольников в области физической 
культуры                 Демо-версия 

- Теоретические основы образования дошкольников в области физической культуры. 

Задание 1                         ✔ 

- Теоретические основы образования дошкольников в области физической культуры. 

Задание 2                                              ✔ 

- Теоретические основы образования дошкольников в области физической культуры. 

Задание 3                      ✔ 

- Теоретические основы образования дошкольников в области физической культуры. 

Задание 4                                 ✔ 

- Теоретические основы образования дошкольников в области физической культуры. 

Задание 5                      ✔ 

- Теоретические основы образования дошкольников в области физической культуры. 

Задание 6                     ✔ 

- Теоретические основы образования дошкольников в области физической культуры. 

Задание 7                      ✔ 

- Теоретические основы образования дошкольников в области физической культуры. 

Задание 8                      ✔ 

- Теоретические основы образования дошкольников в области физической культуры. 

Задание 9                                 ✔ 

- Теоретические основы образования дошкольников в области физической культуры. 

Задание 10                                 ✔ 

- Теоретические основы образования дошкольников в области физической культуры. 

Задание 11                      ✔ 

- Теоретические основы образования дошкольников в области физической культуры. 

Задание 12                      ✔ 

Теоретические основы планирования воспитательно-образовательной работы в режимных 

моментах 

Глава 2. Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном учреждении 
 Демо-версия 
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- 2.1. Основное образование и дополнительные образовательные услуги в области 

физической культуры                    ✔ 

- 2.2. Стандартизация образования дошкольников в области физической культуры ✔ 

- 2.3. Программы образования дошкольников в области физической культуры ✔ 

- 2.4. Деятельность сотрудников дошкольного учреждения по организации 

физкультурно-оздоровительной работы с детьми                            ✔ 

- 2.5. Взаимодействие дошкольного учреждения и семьи по физическому воспитанию 

детей                                  ✔ 

- 2.6. Помещения, инвентарь и оборудование для занятий физическими упражнениями 

с дошкольниками                     ✔ 

Задания. Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольной образовательной 
организации               Демо-версия 

- Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольной образовательной 

организации. Задание 1                    ✔ 

- Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольной образовательной 

организации. Задание 2                    ✔ 

- Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольной образовательной 

организации. Задание 3                    ✔ 

- Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольной образовательной 

организации. Задание 4                               ✔ 

- Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольной образовательной 

организации. Задание 5                    ✔ 

- Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольной образовательной 

организации. Задание 6                               ✔ 

- Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольной образовательной 

организации. Задание 7                    ✔ 

- Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольной образовательной 

организации. Задание 8                    ✔ 

- Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольной образовательной 

организации. Задание 9                    ✔ 

- Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольной образовательной 

организации. Задание 10                    ✔ 

- Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольной образовательной 

организации. Задание 11                    ✔ 

- Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольной образовательной 

организации. Задание 12                                               ✔ 

- Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольной образовательной 

организации. Задание 13                    ✔ 

- Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольной образовательной 

организации. Задание 14                    ✔ 

Теоретические и методические основы по накоплению и обогащению двигательного опыта, 

развитию психофизических качеств 

Глава 3. Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий 
физическими упражнениями 

- 3.1. Обучение дошкольников движениям 

- 3.2. Развитие двигательных способностей дошкольников 
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- 3.3. Формирование у дошкольников знаний в области физической культуры 

- 3.4. Воспитание дошкольников в процессе занятий физическими упражнениями 

- 3.5. Олимпийское, паралимпийское и сурдлимпийское образование дошкольников 

- 3.6. Подготовка детей к обучению в школе в процессе занятий физическими 
упражнениями 

Задания. Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий 
физическими упражнениями 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 1 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 2 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 3 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 4 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 5 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 6 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 7 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 8 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 9 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 10 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 11 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 12 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 13 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 14 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 15 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 16 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 17 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 18 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 19 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 20 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 21 
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- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 22 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 23 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 24 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 25 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 26 

- Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими 
упражнениями. Задание 27 

Теоретические основы организации двигательной активности и двигательного режима детей 

раннего и дошкольного возраста 

Глава 4. Форма занятий физическими упражнениями с дошкольниками 

- 4.1. Физкультурное занятие 

- 4.2. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня 

- 4.3. Физкультурно-массовые мероприятия 

- 4.4. Самостоятельная двигательная деятельность детей 

- 4.5. Дополнительные занятия физическими упражнениями 

Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 1 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 2 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 3 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 4 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 5 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 6 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 7 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 8 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 9 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 10 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 11 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 12 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 13 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 14 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 15 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 16 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 17 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 18 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 19 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 20 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 21 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 22 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 23 
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- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 24 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 25 

- Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками. Задание 26 

Глава 5. Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольном учреждении 

- 5.1. Планирование физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном 
учреждении 

- 5.2. Контроль результатов образовательной деятельности дошкольников в области 
физической культуры 

Задания. Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 1 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 2 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 3 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 4 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 5 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 6 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 7 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 8 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 9 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 10 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 11 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 12 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 13 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 14 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 15 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 16 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 17 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 18 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 19 
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- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 20 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 21 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 22 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 23 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 24 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 25 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 26 

- Технология построения образовательного процесса по физической культуре в 
дошкольной образовательной организации. Задание 27 

Теоретические и методические основы формирования потребности в ежедневных занятиях 

физическими упражнениями и физическому совершенствованию 

Глава 6. Оздоровительная направленность занятий физическими упражнениями с 
дошкольниками               Демо-версия 

- 6.1. Особенности развития организма ребенка ✔ 

- 6.2. Формирование движений ребенка от рождения до семи лет ✔ 

- 6.3. Учет анатомо-физиологических особенностей детей в организации их 

двигательной деятельности                   ✔ 

- 6.4. Педагогический и медицинский контроль здоровья дошкольников в процессе 

занятий физическими упражнениями                          ✔ 

Задания. Оздоровительная направленность занятий физическими упражнениями с 
дошкольниками               Демо-версия 

- Оздоровительная направленность занятий физическими упражнениями с 

дошкольниками. Задание 1                    ✔ 

- Оздоровительная направленность занятий физическими упражнениями с 

дошкольниками. Задание 2                    ✔ 

- Оздоровительная направленность занятий физическими упражнениями с 

дошкольниками. Задание 3                    ✔ 

- Оздоровительная направленность занятий физическими упражнениями с 

дошкольниками. Задание 4                    ✔ 

- Оздоровительная направленность занятий физическими упражнениями с 

дошкольниками. Задание 5                                        ✔ 

- Оздоровительная направленность занятий физическими упражнениями с 

дошкольниками. Задание 6                    ✔ 

- Оздоровительная направленность занятий физическими упражнениями с 

дошкольниками. Задание 7                    ✔ 

- Оздоровительная направленность занятий физическими упражнениями с 

дошкольниками. Задание 8                    ✔ 

- Оздоровительная направленность занятий физическими упражнениями с 

дошкольниками. Задание 9                          ✔ 



7 
 

- Оздоровительная направленность занятий физическими упражнениями с 

дошкольниками. Задание 10                   ✔ 

- Оздоровительная направленность занятий физическими упражнениями с 

дошкольниками. Задание 11                              ✔ 

- Оздоровительная направленность занятий физическими упражнениями с 

дошкольниками. Задание 12                   ✔ 

- Оздоровительная направленность занятий физическими упражнениями с 

дошкольниками. Задание 13                   ✔ 

- Оздоровительная направленность занятий физическими упражнениями с 

дошкольниками. Задание 14                   ✔ 

- Оздоровительная направленность занятий физическими упражнениями с 

дошкольниками. Задание 15                   ✔ 

Глава 7. Учет особенностей развития ребенка в процессе физкультурно-оздоровительной 
работы                Демо-версия 

- 7.1. Реализация индивидуально-дифференцированного подхода на занятиях 

физическими упражнениями с дошкольниками                 ✔ 

- 7.2. Занятия физическими упражнениями с детьми, имеющими отклонения в 

интеллектуальном и физическом развитии                 ✔ 

Задания. Учет особенностей развития ребенка в процессе физкультурно-оздоровительной 
работы                Демо-версия 

- Учет особенностей развития ребенка в процессе физкультурно-оздоровительной 

работы. Задание 1                     ✔ 

- Учет особенностей развития ребенка в процессе физкультурно-оздоровительной 

работы. Задание 2                                ✔ 

- Учет особенностей развития ребенка в процессе физкультурно-оздоровительной 

работы. Задание 3                     ✔ 

- Учет особенностей развития ребенка в процессе физкультурно-оздоровительной 

работы. Задание 4                     ✔ 

- Учет особенностей развития ребенка в процессе физкультурно-оздоровительной 

работы. Задание 5                     ✔ 

- Учет особенностей развития ребенка в процессе физкультурно-оздоровительной 

работы. Задание 6                     ✔ 

- Учет особенностей развития ребенка в процессе физкультурно-оздоровительной 

работы. Задание 7                     ✔ 

- Учет особенностей развития ребенка в процессе физкультурно-оздоровительной 

работы. Задание 8                     ✔ 

- Учет особенностей развития ребенка в процессе физкультурно-оздоровительной 

работы. Задание 9                     ✔ 

- Учет особенностей развития ребенка в процессе физкультурно-оздоровительной 

работы. Задание 10                      ✔ 

- Учет особенностей развития ребенка в процессе физкультурно-оздоровительной 

работы. Задание 11                     ✔ 

- Учет особенностей развития ребенка в процессе физкультурно-оздоровительной 

работы. Задание 12                     ✔ 

Глава 8. Научно-педагогические исследования в физической культуре дошкольников 

- 8.1. Требования к учебно-исследовательской деятельности студентов 

- 8.2. Подготовка к исследованию 
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- 8.3. Проведение исследования 

- 8.4. Обработка результатов исследования 

- 8.5. Комплексное использование методов в исследовании 

- 8.6. Оформление учебно-исследовательской работы 

Задания. Научно-педагогические исследования в физической культуре дошкольников 

- Научно-педагогические исследования в физической культуре дошкольников. 
Задание 1 

- Научно-педагогические исследования в физической культуре дошкольников. 
Задание 2 

- Научно-педагогические исследования в физической культуре дошкольников. 
Задание 3 

- Научно-педагогические исследования в физической культуре дошкольников. 
Задание 4 

- Научно-педагогические исследования в физической культуре дошкольников. 
Задание 5 

- Научно-педагогические исследования в физической культуре дошкольников. 
Задание 6 

- Научно-педагогические исследования в физической культуре дошкольников. 
Задание 7 

- Научно-педагогические исследования в физической культуре дошкольников. 
Задание 8 

- Научно-педагогические исследования в физической культуре дошкольников. 
Задание 9 

- Научно-педагогические исследования в физической культуре дошкольников. 
Задание 10 

- Научно-педагогические исследования в физической культуре дошкольников. 
Задание 11 

- Научно-педагогические исследования в физической культуре дошкольников. 
Задание 12 

- Научно-педагогические исследования в физической культуре дошкольников. 
Задание 13 

- Научно-педагогические исследования в физической культуре дошкольников. 
Задание 14 

- Научно-педагогические исследования в физической культуре дошкольников. 
Задание 15 

 


